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EDITORIAL 
  

tƻǳǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ ǊƛŜƴ ŘŜ ǘŜƭ ǉǳΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇŜŀǳ ƴŜǳǾŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀƳŀǘŜǳǊǎ ŘΩŀǊǘǎ Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ǊŜŎƻƴƴǳ ƭΩǆǳǾǊŜ 
« Sparrows and autumn grasses » ( traduit littéralement moineaux et herbes 
ŘΩŀǳǘƻƳƴŜύ Řǳ ŎŞƭŝōǊŜ ǇŜƛƴǘǊŜ YŀǘǎǳǎƘƛƪŀ Iƻƪǳǎŀƛ όмтсл-1849).  
 
bƻǳǎ  Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ǇǊƻŦƛǘŞ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƧƻǳǊ ƭΩƛŘŞƻƎǊŀƳƳŜ ζ Do » que 
nous utilisons au CIJAM. Remercions Eiji Kikuchi qui à eu la générosité de 
nous le dessiner.  
 
bΩƘŞǎƛǘŜǊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŜƴǾƻȅŜǊ Ǿƻǎ ŎǊŞŀǘƛƻƴǎό ǘŜȄǘŜǎΣ ǇƘƻǘƻǎΣ ŘŜǎǎƛƴǎΣ ŜǘŎ ύ Η 
Pour cela une boîte mail à été créé : revue@cijam.fr  
 
Au programme de cette revue, réflexions sur le judo traditionnel et le CIJAM, 
ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ƧǳŘƻƪŀ ŘΩ9ǾǊŜǳȄ Σ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŦƛƴƛǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ 
sur Tokio Hirano ! 
 
 
Bonne lecture !  

Virgile GAULIER 
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Pourquoi sommes nous attaché au judo traditionnel ? 
 
Avec son développement le judo a peut être perdu quelque peu le coté mystérieux que j'ai 
connu lorsque l'ai pénétré pour la première fois en 1953 dans ce DOJO de l'île Saint-Louis à 
Paris IV° arrondissement. 
 
Activité de combat par excellence, le Judo est beaucoup plus que cela, parce qu'à la fois 
une culture du corps, de l'esprit et de l'âme. Loin de mettre en valeur la force brutale, le 
Judo Traditionnel l'asservit à l'intelligence. Cette primauté de l'esprit sur la matière en fait 
un art noble dans lequel l'union harmonieuse du mental et du physique tend vers l'efficaci-
té maximum, principe essentiel du Judo traditionnel . 

 
Le Judo Traditionnel est aussi un jeu passionnant et attractif sur le seul plan physique. Il ap-
porte des joies incomparables et la révélation des possibilités immenses du corps humain. 
l'acquisition du mental est quasi-inconsciente. Elle est obtenue, tout simplement par la pra-
tique de l'entrainement physique assidu et régulier. 
[ŀ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜ Σ ƭŀ ǇƭŞƴƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŜ ŎƻǳǇ ŘϥǆƛƭΣ ƭŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭϥŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ƭϥŜŦŦƛŎŀŎƛπ
té, la volonté la passion sont parmi beaucoup d'autres éléments acquis dont le judoka aura 
l'occasion d'user dans sa vie au dojo  et en dehors. 
 
Enfin le Judo traditionnel constitue une arme défensive dont l'efficacité n'est plus à démon-
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trer, ce qui est loin d'être négligeable. 
Cependant il faut bien se rendre compte que rien n'est obtenu sans effort et sans travail 
persévérant. Soulignons que c'est d'ailleurs dans cette inéluctable nécessité de l'effort sou-
tenu que réside la valeur morale et les possibilités éducatives du judo Traditionnel en parti-
culier. 
 
Faute d'avoir été préparé à cette attente plus ou moins longue des résultats effectifs de son 
entrainement, le débutant risque de trébucher dès les premières déceptions et d'abandon-
ner la partie. Pour les débutants c. jaunes à oranges par exemple il ne faut pas prétendre à 
faire mieux que ne leur permet un degré de technique encore bien faible, la route de l'édu-
cation du corps est longue. L'étude est encore au niveau de l'alphabet. Il faut épeler sou-
vent, et longtemps chaque fois. Il faut s'appliquer à porter correctement les prises qui sont 
enseignées, les répéter sans relâche et les faire comprendre au corps parfaitement, le reste 
viendra plus tard. 
 

 

 

 

 

 

 
 

Réflexions sur la mentalité du judo traditionnel  
 
Ce n'est pas des moindres titres de gloire du judo traditionnel que d'avoir su maintenir in-
tactes les hautes conceptions morales de son créateur, Maitre Jigoro Kano. La discipline 
judo comporte une culture mentales menée de pair avec le développement corporel. Au 
dojo on apprend à estimer et à respecter l'adversaire que l'on nomme du reste 
ϦǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜϦΣ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ ǎŎǊǳǇǳƭŜǳǎŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎΦ hƴ ȅ ŀǇǇǊŜƴŘ Ł ƎŀƎƴŜǊ ǎŀƴǎ 
vanité, et aussi à perdre sans amertume. On y découvre enfin que l'issue d'une rencontre 
importe beaucoup moins que sa qualité 
. 
Le Judoka du CIJAM ne méprise pas le succès, mais s'il aime gagner un test, il sait ne pas 
devenir l'esclave de la victoire. Son action, est ainsi plus naturelle, plus souple et plus dé-
liée. La victoire sur lui-même, constitue la meilleure des récompenses auxquelles il peut 
aspirer. C'est le sens que l'on devrait donner au mot compétition. 
 

C.Demarre 
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5ΩƻǴ ǾŜƴƻƴǎ-nous ? il faut le savoir, pour savoir où nous allons !  
 
Le CIJAM a pour origine le Collège des ceintures noires qui était une association au départ 
liée à la fédération Française de judo ς ƧǳƧǳǘǎǳ Ŝǘ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǎŞǇŀǊŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΦ 
Le CNCN avait 4 fonctions, essentielles : 
 

¶ 9ǘǊŜ ƭŜ ƎŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ ƧǳŘƻ 
¶ Lƭ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƛǘ ƭΩŀƳƛŎŀƭŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎŜƛƴǘǳǊŜǎ ƴƻƛǊŜǎ 
¶ Son comité directeur était le conseil de discipline des ceintures noires. 
¶ Il était le comité technique de la F.F.J 

 
мΦ [Ŝ /ƻƭƭŝƎŜ ƎŀǊŘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ ƧǳŘƻΦ 
5ŜǇǳƛǎ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƧǳŘƻ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŎƾǘŞΣ ƳŜƴǘŀƭΣ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΦ [Ŝ 
ŎƻƭƭŝƎŜ ǎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǇǇǳȅŞ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ : Saluts ; Silence sur le tapis ; Po-
sition de repos correcte). La politesse pure et simple, le respect dû aux Maîtres, aux an-
ŎƛŜƴǎΣ ŀǳȄ ŀƳƛǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ƴΩŜȄŎƭǳŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜΣ ŎƻǊŘƛŀƭƛǘŞΣ ƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ ǎŜƴǎ ŘŜ 
la communauté humaine. 
нΦ [Ŝ /ƻƭƭŝƎŜ Şǘŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀƳƛŎŀƭŜ ŘŜǎ ŎŜƛƴǘǳǊŜǎ ƴƻƛǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ƭǳƛ Ŝǘ ǇŀǊ ƭǳƛ ǉǳŜ ŘŜǾŀƛǘ 
ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎΦ 
/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎǊŞŞ ƭŜ /LW!a Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜǇǊƛǎ ƭŜ ǘŜǊƳŜ /ƻƭƭŝπ
ge. 

C.Demarre 
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Que nous apporte la pratique du Judo et Jujutsu traditionnel notamment, au 

ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ /LW!a Κ 
 
¶ Une école de vie qui nous apporte, santé et aptitude corporelle. Un développe-

ƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Řǳ ƳƻǊŀƭΣ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ǳƴ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŀƛƴ Ŝǘ ŦƻǊǘΦ 
¶ !ƳŝƴŜ ŘŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŘŜ ƘŀǊŘƛŜǎǎŜΣ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŞƴŜǊƎƛǉǳŜΣ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΦ 
¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭΩƘŀōƛƭŜǘŞΣ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŦŜǊƳŜΣ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǇǊƻƳǇǘŜǎΣ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ǊŀǇƛπ

ŘŜΣ ǳƴŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ƭŀ ŘŜȄǘŞǊƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞπ
cution. 

 
5ΩƻǴ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ƻǳ ƛƴǎǘƛƴŎǘƛǾŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǾƻƛǊ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳƛ 
est nécessaire sans la moindre intervention de la pensée. 
On peut y ajouter Υ [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭǎ ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ Ŝǘ ƧǳǎǘŜǎΣ ƭΩŞŎƻƴƻπ
ƳƛŜ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜΦ 
 
¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘΣ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊΣ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀπ

tion pour tous, attitude correcte et amicale envers les autres. 
¶ [ŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŀ ǎǘǊƛŎǘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Řǳ ƧŜǳΣ ƭŀ ƭƻȅŀǳǘŞΣ ƭΩŀōǎǘŜƴπ

tion de toute tricherie, une acceptation égale de la victoire et de la défaite sans 
mauvaise humeur. 

¶ ¦ƴŜ ǊƛƎǳŜǳǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ 
¶ Une habitude de discipline envers soi-même et les autres dans le respect et la to-

lérance. 
 

En conclusion, la pratique du judo traditionnel et des arts martiaux traditionnels au sein du 
CIJAM amène à conserver leur sens originel : respect des règles de courtoisie et surtout le 
ōǳǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩƻǴ Ŝǎǘ ŜȄŎƭǳŜ ƭŀ ōǊǳǘŀƭƛǘŞΣ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞ Ŝǘ ƻǴ ƛƭ Ŧŀǳǘ 
ǎŜ ǇƭƛŜǊ Ł ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ Ŝǘ ǎΩŀǎǘǊŜƛƴŘǊŜ Ł ǳƴ ŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ŀǎǎƛŘǳΦ 

 
C.Demarre 
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Interview portrait Louane et Dyclan (frère et soeur) du dojo club d'Evreux 

 
Pourquoi avoir choisi le Judo ? 
Louane : Au départ c'était pour me défendre contre mes frères. 
5ȅŎƭŀƴ Υ 9ƴ ǾŜƴŀƴǘ ǾƻƛǊ Ƴŀ ǎǆǳǊ ŀǳȄ ŎƻǳǊǎΣ ŎŜƭŀ Ƴϥŀ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ Ŝǘ Ƨϥŀƛ ŜǎǎŀȅŞΦ 
  
Est ce que depuis tes débuts ta motivation a changé? 
Louane: Oui ma motivation a évolué 
Dyclan: non je reste toujours aussi motivé 
 
Que préfères tu dans le judo (randoris, compétitions, échauffement, travail technique ...)? 
Louane: Ce que je préfère c'est les randoris, les combats. 
Dyclan: Moi aussi je préfère les randoris pour mettre en pratique les techniques. 
  
Qu'est ce qui vous plait le moins? 
Louane et Dyclan: C'est l'échauffement qui nous plait le moins. 
  
Penses tu pratiquer le judo toute ta vie? Pourquoi? 
Louane: Oui, j'irai au moins jusqu'à la ceinture noire après je verrai. 
Dyclan: Je ne sais pas, pour l'instant cela me plait vraiment. 
  
Crois tu avoir changé grace au judo et à quel niveau? 
Louane: Je pense que oui, ce sport de combat me rend plus forte et me donne plus d'assu-
rance. 
Dyclan: Oui au niveau comportement, discipline, respect des règles le judo m'apporte énor-
mément. 



9  

 

  
  
QUESTIONS AUX PARENTS: 
  
Pourquoi avoir choisi le judo traditionnel? 
  
Pour être franc, le dojo est à coté de chez nous. Mais 
je dois dire que je ne regrette pas, c'est un petit club 
avec peu d'élèves. Les professeurs sont bons, très pé-
dagogues et cela me plait. 
  
Maintenant le judo traditionnel me semble être une 
excellente école pour enfants et adultes. Cet esprit 
avec peu de compétitions dans le respect des valeurs 
du vrai judo c'est ce qu'il faut à mes enfants. 
  
Avez vous constaté un changement dans l'attitude de 
vos enfants depuis qu'ils pratiquent le judo et dans quel sens? 
  
Je dois dire que oui, j'ai deux enfants d'ages différents qui pratiquent le judo traditionnel et 
nous avons pu constater un réel changement dans leur attitude. Louane aurait pris plus 
d'assurance, tandis que mon fils Dyclan lui aurait gagné en sérénité. Bref que du bon pour 
eux! 
  
NDLR: Depuis cet interview et la séance photos, Louane et Dyclan ont obtenu brillamment 
leur ceinture orange. 
 

Jacques Merrant 


