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EDITORIAL
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« Sparrows and autumn grasseg traduit littéralement moineaux et herbes
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nous utilisons au CIJAM. Remercions Eiji Kikuchi qui a eu la générosité de
nous le dessiner.
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Pour cela une boite mail a été créé : revue@cijam.fr

Au programme de cette revue, réflexions sur le judo traditionnel et le CIJAM,
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sur Tokio Hirano !

Bonne lecture !
Virgile GAULIER



Pourquoi sommes nous attaché au judo traditionnel ?

Avec son développement le judo a peut étre perdu quelque peu le coté mystérieux que j'ai
connu lorsque l'ai pénétré pour la premiere fois en 1953 dans ce DOJO de I'ilediasnd
Paris IV° arrondissement.

Activité de combat par excellence, le Judo est beaucoup plus que cela, parce qu'a la fois
une culture du corps, de l'esprit et de I'ame. Loin de mettre en valeur la force brutale, le
Judo Traditionnel I'asservit a l'intelligence. Cette primauté de I'esprit sur la matiére en fait
un art noble dans lequel I'union harmonieuse du mental et du physique tend vers l'efficaci-
té maximum, principe essentiel du Judo traditionnel .

‘.

Le Judo Traditionnel est aussi un jeu passionnant et attractif sur le seul plan physique. Il ap-
porte des joies incomparables et la révélation des possibilités immenses du corps humain.
l'acquisition du mental est quasiconsciente. Elle est obtenue, tout simplement par la pra-

tique de I'entrainement physique assidu et régulier.
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té, la volonté la passion sont parmi beaucoup d'autres éléments acquis dont le judoka aura
I'occasion d'user dans sa vie au dojo et en dehors.

Enfin le Judo traditionnel constitue une arme défensive dont l'efficacité n'est plus a démon-
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trer, ce qui est loin d'étre négligeable.

Cependant il faut bien se rendre compte que rien n'est obtenu sans effort et sans travalil
persévérant. Soulignons que c'est d'ailleurs dans cette inéluctable nécessité de I'effort sou-
tenu que réside la valeur morale et les possibilités éducatives du judo Traditionnel en parti-
culier.

Faute d'avoir été préparé a cette attente plus ou moins longue des résultats effectifs de son
entrainement, le débutant risque de trébucher des les premieres déceptions et d'abandon-
ner la partie. Pour les débutants c. jaunes a oranges par exemple il ne faut pas prétendre a
faire mieux que ne leur permet un degré de technique encore bien faible, la route de I'édu-
cation du corps est longue. L'étude est encore au niveau de l'alphabet. Il faut épeler sou-
vent, et longtemps chaque fois. Il faut s'appliquer a porter correctement les prises qui sont
enseignées, les répéter sans relache et les faire comprendre au corps parfaitement, le reste
viendra plus tard.

Réflexions sur la mentalité du judo traditionnel

Ce n'est pas des moindres titres de gloire du judo traditionnel que d'avoir su maintenir in-
tactes les hautes conceptions morales de son créateur, Maitre Jigoro Kano. La discipline
judo comporte une culture mentales menée de pair avec le développement corporel. Au

dojo on apprend a estimer et a respecter l'adversaire que l'on nomme du reste
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vanité, et aussi a perdre sans amertume. On y découvre enfin que l'issue d'une rencontre
importe beaucoup moins que sa qualité

Le Judoka du CIJAM ne méprise pas le succes, mais s'il aime gagner un test, il sait ne pas
devenir I'esclave de la victoire. Son action, est ainsi plus naturelle, plus souple et plus deé-
lie. La victoire sur lunéme, constitue la meilleure des réecompenses auxquelles il peut
aspirer. C'est le sens que I'on devrait donner au mot compétition.

C.Demarre



502G @8ug 2ilfdut le savoir, pour savoir ol nous allons !

Le CIJAM a pour origine le Collége des ceintures noires qui était une association au départ
liée & la fédération Francaise de jug@ dz2 dzii adz SG ljdzA &aQSaid &SLI NBS
Le CNCN avait 4 fonctions, essentielles
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Son comité directeur était le conseil de discipline des ceintures noires.

Il était le comité technique de la F.F.J
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sition de repos correcte). La politesse pure et simple, le respect di aux Maitres, aux an-
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Que nous apporte la pratigue du Judo et Jujutsu traditionnel notamment, au
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1 Une école de vie qui nous apporte, santé et aptitude corporelle. Un développe-
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cution.
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est nécessaire sans la moindre intervention de la penseée.
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tion pour tous, attitude correcte et amicale envers les autres.
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tion de toute tricherie, une acceptation égale de la victoire et de la défaite sans
mauvaise humeur.
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1 Une habitude de discipline envers $néme et les autres dans le respect et la to-
lérance.

En conclusion, la pratique du judo traditionnel et des arts martiaux traditionnels au sein du

CIJAM améne a conserver leur sens origimespect des regles de courtoisie et surtout le

0dziT LINAYOALI f SRdzOF GAF LI NJ dzyS LINI GAljdzS RQ2(
aS LIX ASNI Lt dzyS RAAOALI AYS SiG aQlraiNBAYRNBS t

C.Demarre



Interview portrait Louane et Dyclan (frere et soeur) du dojo club d'Evreux

Pourquoi avoir chaisi le Judo ?
Louane : Au départ c'était pour me défendre contre mes freres.
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Est ce que depuis tefebuts ta motivation a changé?
Louane: Oui ma motivation a évolué
Dyclan: non je reste toujours aussi motivé

Que préféres tu dans le judo (randoris, compétitions, échauffement, travail technique ...)?
Louane: Ce que je préfére c'est les randoris, les combats.
Dyclan: Moi ausge préfére les randoris pour mettre en pratique les techniques.

Qu'est ce qui vous plait le moins?
Louane et Dyclan: C'est I'échauffement qui nous plait le moins.

Penses tu pratiquer le judo toute ta vie? Pourquoi?
Louane: Oui, j'irai au moins jusqu'a la ceinture noire apres je verrai.
Dyclan: Je ne sais pas, pour l'instant cela me plait vraiment.

Crois tu avoir changé grace au judo et a quel niveau?

Louane: Je pense que oui, ce sport de combat me rend plus forte et me donne plus d'assu-
rance.

Dyclan: Oui au niveau comportement, discipline, respect des régles le judo m'apporte énor-
mément.
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QUESTIONS AUX PARENTS:
Pourquoi avoir choisi le judo traditionnel?

Pour étre franc, le dojo est a coté de chez nous. Mais
je dois dire que je ne regrette pas, c'est un petit club
avec peu d'éléves. Les professeurs sont bons, tres pé-
dagogues et cela me plait.

Maintenant le judo traditionnel me semble étre une
excellente école pour enfants et adultes. Cet esprit
avec peu de compétitions dans le respect des valeurs
du vrai judo c'est ce qu'il faut & mes enfants.

Avez vous constaté un changement dans |'attitude de
vos enfants depuis qu'ils pratiquent le judo et dans quel sens?

Je dois dire que oui, j'ai deux enfants d'ages différents qui pratiquent le judo traditionnel et
nous avons pu constater un réel changement dans leur attitude. Louane aurait pris plus
d'assurance, tandis que mon fils Dyclan lui aurait gagné en sérénité. Bref que du bon pour
eux!

NDLR: Depuis cet interview et la séance photos, Louane et Dyclan ont obtenu brillamment
leur ceinture orange.

Jacques Merrant



