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Sous la direction de Christian DEMARRE–8ème DAN 

Directeur Technique et Pédagogique National du CIJAM 
 

Le stage est accessible à toute personne licenciée à la FFJDA ou 

adhérent CIJAM, à partir du niveau Benjamin. 

Les frais de participation au stage seront à régler sur place le jour 

même, en espèces ou par chèque à l'ordre de RJJ Muroise 
 

30€ pour le stage se déroulant le samedi toute la journée et le dimanche matin 

15€ la journée du samedi / 10€ la ½ journée 

 

Accueil le samedi à partir de 8h30 

Lieu : Complexe sportif départemental, Rue du Lac, 22530 MUR DE BRETAGNE 

Durée du stage : Samedi à partir de 9h jusqu'au Dimanche 12h 

 

Hébergements possibles - Vous pouvez consulter les tarifs et réserver en cliquant sur les liens suivants : 

Camping Lac Guerlédan - 06.60.99.84.71  

Vacanciel Club - 02 96 28 50 01  

Hôtel La Perrière - 02 96 26 08 63  

Auberge Grand Maison - 02 96 28 51 10  

Manoir du Haut Suilherf - 06 37 31 01 50  

 

 

Restauration sur place le samedi (midi et soir) – Coût : 16€/repas 

 

 

 

INSCRIPTION AU STAGE : auprès de Denis LE FLOCH  06 03 10 82 86 ou 

Par mail à rjjmuroise@hotmail.fr ou 

internet en cliquant sur (ou en recopiant) le lien doodle : https://doodle.com/poll/am4zbnaha8dxv59n 

http://lacdeguerledan-camping.com/
https://www.vacanciel.com/club-vacanciel-mur-de-bretagne
https://www.restaurant-hotel-murdebretagne.fr/
http://www.auberge-grand-maison.com/
http://www.lacdeguerledan.com/fiche/detail/14227/Sejourner~Hebergements~Gites-et-Meubles/le-manoir-du-haut-suilherf
mailto:rjjmuroise@hotmail.fr
https://doodle.com/poll/am4zbnaha8dxv59n

